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                                             Учебный план непосредственно образовательной деятельности  

                         МОУ «Пановская НШДС» группа дошкольного образования на 2019 – 2020 учебный год 

Базовая образовательная область 2 младшая подгруппа Средняя подгруппа Старшая подгруппа Подготовительная к 

школе подгруппа 

 В 

неделю 

В 

месяц 

В 

год 

В 

неделю 

В 

месяц 

В 

год 

В 

неделю 

В 

месяц 

В 

год 

В 

неделю 

В 

месяц 

В 

год 

       Общеобразовательная программа ДО «От рождения до школы» под редакцией Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой                                                                                   

                                                                                                        1. Обязательная часть (90 %) 

1.1.Образовательная область 

«Познавательное развитие» 
            

Формирование элементарных 

математических представлений 

1 4 36 1 4 36 1 4 36 2 8 72 

Ознакомление с предметным 

окружением и социальным миром 

0,75 3 27 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 

Ознакомление с миром природы 0,25 1 9 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 

Развитие познавательно – 

исследовательской деятельности 

- - - - - - 0,5 2 18 0,5 2 18 

1.2.Образовательная область 

«Речевое развитие» 

            

Развитие речи 1 4 36 1 4 36 2 8 72 2 8 72 

1.3.Образовательная область 

«Художественно – эстетическое 

развитие» 

            

Рисование 1 4 36 1 4 36 2 8 72 2 8 72 

Лепка 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 

Аппликация 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 

Музыка 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 

             



 

 

Непосредственно образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

Вид деятельности 2 младшая подгруппа Средняя подгруппа Старшая подгруппа Подготовительная к 

школе подгруппа 

Утренняя гимнастика ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Гигиенические 

процедуры 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Ситуативные беседы, 

формирование основ 

безопасности  

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Чтение художественной 

литературы 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Дежурства ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Прогулки ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

                                                                                  Самостоятельная деятельность детей  

Игра ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная 

деятельность в центрах 

развития 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

1.4.Образовательная область 

«Физическое развитие» 

Физическая культура в помещении 3 12 108 3 12 108 2 8 72 2 8 72 

Физическая культура на прогулке - - - - - - 1 4 36 1 4 36 

                                                 

 

2. Часть, формируемая участниками образовательных отношений (10%) 

 

2.1.Образовательная область 

«Познавательное развитие» 

            

Юный эколог (10 %) - - - - - - 0,5 2 18 0,5 2 18 

Всего: 10 40 360 10 40 360 13 52 468 14 56 504 



 


